EVALUATION ET PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR

Public /

Professionnel soignant et
Infirmier

Pré-requis
Aucun \

DATES & LIEUX

5

A définir dans vos locaux

~

J

Modalités
Présentiel

Durée \

INTERVENANTS

A

Sandrine DERBEY
Cadre de santé, Infirmiére,
Formatrice et Consultante

J

2 jours - 14 heures

VALIDATION

v

Certificat de réalisation
Attestation de fin de formation

TARIFS

S

Nous consulter

DPS001

Lieux aménagés et modalités adaptées pour faciliter I'accés et I'usage aux personnes en situation de handicap



— PROGRAMME

INTRODUCTION A LA PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR

¢ Place de la douleur dans le référentiel de certification
e Décret relatif aux droits des patients
e Décret de compétences infirmier

PERCEPTION ET ANALYSE DE LA DOULEUR

e Douleur aigue et chronique : importance du facteur temps
e Les différents types de douleur

e |Les composantes de la douleur

e La démarche clinique face au sujet souffrant

LES METHODES D’EVALUATION

e |’auto-évaluation : I'Echelle Visuelle Analogique (EVA), I'Echelle Verbale Simple (EVS), I’'Echelle
numérique (EN)
e |'hétéro évaluation : I'Echelle DOLOPLUS-2

LES DIFFERENTS TRAITEMENTS ET STRATEGIES THERAPEUTIQUES

e Les traitements selon les paliers de 'OMS
e Morphine : sa surveillance, ses complications
e Traitements adjuvants

CONCERTATION ET ROLE DE L’'EQUIPE SOIGNANTE

e Le role du CLUD et des référents

¢ Protocole douleur

e Travail d'équipe et transmission des informations au médecin

e Information et évaluation de la satisfaction du patient a la prise en charge de la douleur dans
I'établissement

ANALYSE DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES A PARTIR DE SITUATIONS
CLINIQUES ET IDENTIFICATION D’AXES D’AMELIORATION

¢ Evaluation des connaissances sur les antalgiques

e Etude de cas concrets (Echelle DOLOPLUS)

e Etude de dossiers (tracabilité de I’évaluation, de I'information et de I'administration
/surveillance des antalgiques)

e Visualisation du film « Prévention de la douleur provoquée par les soins »

e Réflexion sur I'organisation actuelle

¢ Analyse des pratiques par rapport aux recommandations




— RESULTATS ATTENDUS

e Améliorer la qualité de la prise en charge de la douleur

— OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Evaluer la douleur des patients communicants et non communicants
Différencier les différents types de douleur

Connaitre et surveiller les effets secondaires des antalgiques
Analyser leurs pratiques professionnelles

— METHODES PEDAGOGIQUES

e Méthode active et participative / Exercices pratiques / Echanges d'expériences et de situations
/ Présentation des documents de référence / Visualisation films

¢ Analyse des pratiques professionnelles

e Remise d'un livret pédagogique

— ACCESSIBILITE

Lieux aménagés et modalités adaptées pour faciliter I'acceés et 'usage aux

« personnes en situation de handicap

www.sud-formationssanté.fr
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