TROUBLES DE LA DEGLUTITION
ET PREVENTION DES RISQUES DE FAUSSE ROUTE

4 N

Public DATES & LIEUX

AS, AMP, ASH, IDEC

A définir dans vos locaux

Pré-requis
Aucun

- /
4 )
INTERVENANTS
Modalités

Présentiel &

Aurélie GLEYZE
Diététicienne, nutritionniste

o J

Durée
1 jour - 7 heures

VALIDATION TARIFS

v S

Certificat de réalisation
Attestation de fin de formation

Nous consulter

DNHOO05

Lieux aménagés et modalités adaptées pour faciliter I’'accés et I'usage aux personnes en situation de handicap



PROGRAMME

» Définition et caractéristiques de la déglutition

e Le vieillissement : les conséquences sur la déglutition

e Les répercussions physiologiques

e Les répercussions psychologiques

e L'identification des signes des troubles de la déglutition

e Les différents types de fausses routes

e Comment limiter le risque de dysphagie

e La prise en charge adaptée lors des repas

¢ Les conditions de la mise en place d’une alimentation artificielle

e L’arrét de I'alimentation : Quand ? Pourquoi ? De quelle maniére ?




— RESULTATS ATTENDUS

- Etablir un plan d’action pour prévenir les risques de fausse route

— OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

« Identifier la physiologie de la déglutition

o Déterminer les différents types de troubles de la déglutition et de fausse route

+ Distinguer les risques de fausse route durant les repas

e Adapter les conditions des repas pour prévenir les fausses routes

e Suggérer une alimentation artificielle selon le niveau des troubles de la déglutition et I'état
général de la personne agée

— METHODES PEDAGOGIQUES

« Méthode active et participative / Echanges d'expériences et de situations / Présentation des
documents de référence

e Remise d'un livret pédagogique : références scientifiques, réglementaires et points clés de la
formation

— ACCESSIBILITE

Lieux aménagés et modalités adaptées pour faciliter I'accés et I'usage aux

(g personnes en situation de handicap
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