
 

 

 

 

 

 

 

CIRCUIT DU LINGE ET MÉTHODE RABC EN ESAT 
 

 
Public 

Agent et personnel de 

traitement du linge en ESAT 

 
 
 

 
Pré-requis 

Aucun 
 
 

 

 
Modalités 

Présentiel 
 

 
 

 

 
Durée 

1 jour – 6 heures 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
Lieux aménagés et modalités adaptées pour faciliter l’accès et l’usage aux personnes en situation de handicap

VALIDATION TARIFS 

Certificat de réalisation 

Attestation de fin de formation 
Nous consulter 

DHA011 

DATES & LIEUX 

A définir dans vos locaux 

INTERVENANTS 

Pascal GARCIA 

Ingénieur qualité, prévention des 

risques, HACCP, PMS, RABC, hygiène 

et entretien des locaux 



PROGRAMME 

 
DEROULE DE LA JOURNEE 

 Le stage commence par un temps d’observation du travail des agents de la lingerie, en matinée, 

qui permet, au formateur, de prendre la mesure (1h à 2h) : 

 De l’environnement matériel 

 Des locaux inhérents à l’activité 

 Du niveau de connaissances des professionnels de la lingerie 

 Éventuellement, des audits réalisés 

 Il s’agit d’un réel temps de travail, où le formateur suit l’activité de la lingerie, en échangeant avec 

les professionnels, sur les modalités de leurs pratiques professionnelles quotidiennes 

 Les temps de formation se déroulent dans une salle de formation, que l’établissement voudra 

bien réserver à usage du formateur et des stagiaires : 

 Analyse des pratiques avec l’équipe 

 Réactualisation des connaissances (le programme ci-dessous sera adapté en fonction des 

besoins des stagiaires) 

 A l’issue du stage, le formateur préconise les actions correctives à mettre en œuvre dans la 

lingerie 

 

LE CIRCUIT DU LINGE ET L’ORGANISATION DES LOCAUX 

  Définitions générales, la fonction linge, notion de qualité de prestation, l’agencement des locaux 

  Linge sale : réception, le tri du linge, stockage : lieu et durée 

  Linge propre : transport, repassage et finition, stockage, livraison 

 

LES DANGERS ET RISQUES DE LA FONCTION LINGE 

  Notions de microbiologie, La gestion du linge infecté, les bactéries multi résistantes 

 Le linge et la transmission des infections, linge dangereux et contagieux – précautions de 

manipulations 

 

LES ACTIVITES EN BLANCHISSERIE 

  La collecte, les consignes aux agents 

 L’organisation du tri, les types de textiles 

 Le lavage 

 Le séchage 

 Le repassage du linge, le stockage du linge, la distribution 

 

LES MESURES D’HYGIENE 

  L’hygiène des locaux, le lavage des mains, la tenue spécifique selon les activités 

  La gestion des produits de nettoyage 

 La qualité de l’eau de lavage 



RÉSULTATS ATTENDUS 

 

• Cette formation fixe, comme objectifs, de permettre, aux agents de blanchisserie, 

d'appréhender, au mieux, les différentes règles liées à l'hygiène du linge 

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

 
 Comprendre et mettre en œuvre les bonnes pratiques hygiéniques tout au long des étapes 

de traitement de linge 

  Être sensibilisé à la maîtrise des risques, par la méthode RABC 

 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

 
 Apports théoriques et méthodologiques 

 Travail de groupe sur la rédaction de protocoles 

 Remise d’un livret pédagogique 

 
ACCESSIBILITÉ 

 

 
Lieux aménagés et modalités adaptées pour faciliter l’accès et l’usage aux 

personnes en situation de handicap 

 
www.sud-formationssanté.fr 
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