SECOURISME SECURITE INCENDIE

Public
Travailleurs handicapés
en ESAT

Pré-requis
Aucun

Modalités
Présentiel

Durée
3 jours - 18 heures
6 heures / jour

VALIDATION
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Certificat de réalisation
Attestation de fin de formation
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DATES & LIEUX
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A définir dans vos locaux
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INTERVENANTS
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Pierre LEGROS
Formateur Santé et Sécurité au
Travail
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TARIFS

S

Nous consulter

DHA008

Lieux aménagés et modalités adaptées pour faciliter I’'accés et I'usage aux personnes en situation de handicap



— PROGRAMME

SECOURISME

e Le SST et la santé au travail

e De protéger a prévenir

e Examiner

e Faire alerter ou alerter

e De faire alerter a informer

e La victime saigne abondamment

e La victime s’étouffe

e La victime se plaint de malaise

e La victime se plaint de brulure

e La victime se plaint d’'une douleur empéchant certains mouvements
e La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment
e La victime ne répond pas mais elle respire

e La victime ne répond pas et ne respire pas (inclus la défibrillation)

INCENDIE

e La connaissance de |'établissement, de ses risques et de ses moyens de lutte contre l'incendie
La connaissance des consignes de sécurité

L'évacuation

La connaissance du feu

Les moyens d’extinction




— RESULTATS ATTENDUS

» Protéger la victime et les témoins

o Alerter les secours d’'urgence adapté

« Empécher I'aggravation de la victime

e Préserver son intégrité physique en attendant l'arrivée des secours

e Prévenir et lutter contre les dangers persistants éventuels

» Utiliser les moyens de premiére intervention pour faire face a un feu

« Connaitre le signal d’alarme, les cheminements et la conduite a tenir pour mener a bien une
évacuation

— OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Partie secourisme

o Identifier les risques/les dangers professionnels liés a son poste et son environnement de
travail

o Identifier et respecter les regles de sécurité en milieu de travail pour éviter les accidents

o Adopter I'attitude la plus appropriée possible face a une situation « d’urgence »

o Alerter une tierce personne en cas d’accident

o Prévenir le sur-accident

o Exécuter les bons gestes de ler secours permettant de préserver l'intégrité physique d'une
victime en attendant I'arrivée des secours

e Partie incendie
o Connaitre les notions élémentaires de naissance et de propagation d’un incendie
o Choisir et utiliser judicieusement le moyen de lutte le plus approprié
o Maitriser les procédures d’évacuation ainsi que les techniques et conduites a tenir
permettant d’éteindre un début d’incendie
o Participer a la prévention des risques incendie

— ACCESSIBILITE

Q

Lieux aménagés et modalités adaptées pour faciliter I'accés et I'usage aux
personnes en situation de handicap

www.sud-formationssanté.fr
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