SENSIBILISATION A L'HYPNOSE CONVERSATIONNELLE

Public

Tous professionnels exercant
aupres de publics en situation de
handicap mental

Pré-requis
Aucun

Modalités
Présentiel

Durée
2 jours - 14 heures
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Certificat de réalisation
Attestation de fin de formation
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A définir dans vos locaux
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INTERVENANTS
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Sandy DUMONT

Coach professionnelle certifié¢e RNCP -
Consultante - Formatrice - Enseignante -

Praticienne en Hypnose
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TARIFS
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Nous consulter

DAP088

Lieux aménagés et modalités adaptées pour faciliter I'accés et I'usage aux personnes en situation de handicap



— PROGRAMME

L'HYPNOSE CONVERSATIONNELLE

Les bases de I'hypnose

Le principe de suggestions

Quelles différences entre I'hnypnose conversationnelle et le protocole ericksonien “classique” ?
Dans quels cas l'utiliser ?

LA COMMUNICATION POSITIVE

¢ Le principe de la formulation positive
e Le repérage et la réorientation des métaprogrammes
e EXxercices pratiques

L'UTILISATION DES APPROCHES METAPHORIQUES

Présentation du modele VAKOG

La calibration rapide aux approches métaphoriques des patients
Les ingrédients de I'approche métaphorique

Exercices pratiques

L'UTILISATION DU MILTON MODELE

* Présentation du Milton Modéele et du Méta Modele
« Utilisation en hypnose conversationnelle
e Exercices pratiques

REDACTION DE SCRIPTS ADAPTES ET MODULABLES

« Adresser les peurs et appréhensions associées a la douleur, aux gestes et interventions
médicaux ainsi qu’aux pronostics séveres

* Accompagner la résilience

e Exercices pratiques




— RESULTATS ATTENDUS

o Adresser les peurs et appréhensions associées a la douleur, aux gestes et interventions
médicaux ainsi qu’aux pronostics séveres

e Accompagner la résilience

+ Exercices pratiques

— OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Comprendre quelques éléments propres a I’'hypnose comme le principe de suggestions

« Savoir dans quel cas utiliser ces pratiques

« Commencer a repérer certains métaprogrammes et a amener les patients a les faire évoluer
« Utiliser le langage positif

« Commencer a utiliser les approches métaphoriques

« Commencer a utiliser le Milton modeéle

« Commencer a rédiger des scripts adaptés et personnalisés

— METHODES PEDAGOGIQUES

e Cours théoriques interactifs / Etudes de cas concrets / Simulations d'entretiens / Cas pratiques
de rédaction de directives anticipées / Echanges et débats

— ACCESSIBILITE

Lieux aménagés et modalités adaptées pour faciliter I’'accés et I'usage aux

(g personnes en situation de handicap
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